
MBArt

Raum zum Atmen
MBArt im Arp Museum Bahnhof Rolandseck
5. Mai 2018 / 11. August 2018 / samstags von 11 bis 17:30 Uhr

MBSR
SILKE MAY
KURSE IN ACHTSAMKEIT

„Malen ist Raum zum Atmen“ Gotthard Graubner

2018 wird für ein Jahr Malerei von Gotthard Graubner im Arp Museum Bahnhof Rolandseck zu sehen sein. Graubners 
“Farbraumkörper“ laden in ihrer vielschichtigen, verdichteten Farbigkeit zur Kontemplation und Stille ein und schaffen 
spürbar Raum zum Atmen.
 
Diese beiden Tagesangebote laden zur Betrachtung von Graubners Malerei ein, werden begleitet von einfachen 
Achtsamkeitsübungen zu Atem, Raum und Körper und bieten Möglichkeiten für eigene praktische Gestaltungen.
 
MBArt verbindet Elemente des Achtsamkeitstrainings MBSR (mindfulness based stress reduction) mit Wahrnehmungs-
übungen und einer eigenen praktischen künstlerischen Auseinandersetzung. Die Angebote können einzeln gebucht 
werden und sind offen für jeden, ob mit oder ohne künstlerische Vorkenntnisse, wie auch mit oder ohne 
Meditationserfahrung.
 
Kosten: € 86 pro Termin / im Preis enthalten sind der Museumseintritt, Materialkosten, ein leichter vegetarischer 
Mittagimbiss sowie 19 % Mehrwertsteuer. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
 
Kursleitung: Silke May / MBSR und MBCT Lehrerin / Malerin / Kunsttherapeutin DGKT
www.mbsr-silke-may.de / www.silke-may.de 
Information und Anmeldung unter: info@silke-may.de oder 0228 / 2422670


